S/ Lista de Servicios Médicos Gratis en San Francisco
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¢ ~<‘§>° Pdgina 1 [Vea al otro lado para mas clinicas]
3 Adultos; Jovenes; Mayores de edad; Nifios; Damas; Hombres; Todo el mundo

Central Health Centers

San Francisco General Hospital. 1001 PoTrero (a calle 23). 206-8000. Para residentes de San Francisco.
$0-tarifa completa. Llame para cita L-V 8:30am-5pm; cerrado dias festivos. Abogado de pacientes 206-5176.
Espaiiol, cantonés, inglés, mandarin, ruso, y vietnamés; otras lenguas con intérpretes por teléfono 206-5133.[&]
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South of Market Health Center. 551 MNa (entre las calles 6 y 7). 626-2951. $0-tarifa completa. L-J 8am-
Spm, VS 8am-3:30pm. Llame 626-2380 para cita dental. Cantonés, espafiol, hindi, inglés, mandarin y tagalo.[&]
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Tom Waddell Clinic. 50 Ivy (entre Van Ness y Polk). 355-7400. $0-tarifa completa. Atencion rutinaria
solamente para desamparados con enfermedades cronicas que vive en el area. Presentarse obtener una cita
L-V 8am-5pm. Sin cita: [1] Clinica de atencion urgente L-V 8am-6pm, S 8:30am-5pm. [2] VIH admision,
Trasgénero admision Ma 2-4pm. [3] Clinica dental LJ 7:30am (6 personas vistas). Espaiiol e inglés. (&)

District Health Centers

Maxine Hall Health Center. 1301 PiercE (con Ellis). 292-1300. $0-tarifa completa. Llame 206-7816 L-V
8am-4:30pm para citas para pacientes nuevos. Sin cita: L-V 8am (6 personas vistas). Espafiol, cantonés,
inglés, mandarin y tagalo.

Clinicas del Vecindario

BAART Community Health. 433 Turk St (entre Larkin y Hyde), 928-7800, L-V 7-10:45am y mediodia-
2:45pm. 620 STEVENSON (con la calle 7), 863-3883, L-V 6am-2pm. $0-tarifa completa. Presentarse o llame
para una cita. Espafiol, cantonés, ingl¢s, ruso y tagalo.

Curry Senior Center. 333 Turk (cerca de Leavenworth). 885-2274. $0-tarifa completa. Para personas mayores
de 55 aflos que viven en el Tenderloin-SOMA. Llame para citas L-V 8am-5pm. Sin cita: llegue Ma 1-2pm
y V 9-11am. Hay clinica de abuso de sustancias y manejo de casos. Espaiiol, inglés y tagalo. Para cantonés,

camboyano, lao, mandarin, ruso y vietnamés llame para dia y hora.
A Mission Neighborhood Health Center. 240 SHoTwELL (con calle 16). 552-3870. Cuotas variables (gratis para
desamparados). LMaJV 8:30am-5pm, Mi 9:30am-8:30pm. Espafiol, inglés y tagalo.

North East Medical Services. 1520 Stockton (entre Green y Union), 1450 NorieGa (con ave. 22), 82 LELAND
(entre Alpha y Desmond) y 2574 San Bruno (entre Burrows y Felton). 391-9686. Cuotas variables (servicios
médicos ambulatorios gratis para desamparados). Llame para cita L-V 8:30am-5pm, S 9am-4pm. Hay
optometria y pediatria. Espaflol, cantonés, coreano, inglés, mandarin y vietnameés.
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Sister Mary Philippa Health Center. 2235 Haves, Piso 5 (entre Stanyan y Shrader). 750-5500. $0-tarifa

completa. Llame para cita L-V 8:30am-4:30pm. Hay cardiologia, reumatologia, ortopedia, cirugia, enfermera
del consejo, servicios sociales, nutricion, educacion de la diabetes y farmacia. Espafiol, camboyano, cantonés,
inglés, mandarin y vietnamés.

Southeast Health Center. 2401 KeitH (entre Armstrong y Bancroft). 671-7000. $0-tarifa completa. Llame

para cita L-V 8am-5pm, o venga sin cita: L-V 12pm. Aplicaciones para MediCal y Seguridad Social por cita.
Llame para educacion de salud, para dejar de fumar, la acupuntura, y consejeria para: abuelos que son tutores
principales de sus nietos; diabéticos; los que tienen problemas de familia; y los que tienen problemas geriatricos o
pediatricos. Espailol, inglés; un poco cantonés, mandarin, y tagalo. Otros idiomas con intérpretes por teléfono. &)

Clinicas Méviles

A Woman’s Place. 1049 Howarbp (entre calles 6 y 7). 487-2140. Gratis. Para mujeres o personas de trasgénero
varon-a-hembra. Sin cita: Médico en servicio Ma 10am-1pm y 3-6pm, J 1:30-5pm. Primero venido primero
servido. Hay programas de VIH y de abuso de sustancias, grupos de apoyo, manejo de casos L-V 8am-4pm.[&]

Martin de Porres. 225 PoTrerO (entre calle 15 y 16). 552-0240. Gratis. Enfermera practicante: J 12:30-2pm.
Espaiiol e inglés.
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Mission Neighborhood Resource Ctr. 165 Capp (entre calles 16 & 17). 869-7977. Gratis para desamparados
de San Francisco. Sin cita: Enfermera practicante MaJ 9am-12pm y MalJV 2-5pm; enfermera L 10am-12pm;
pruebas rapidas de VIH Ma 2-5pm; acupuntura MaV 9am-12pm. Llame para horario de homeopatia. Hay

duchas, armarios, lavanderia, grupos de apoyo y consejeria. Espaiiol e inglés.

San Francisco Programa de Jornaleros. 3358 Cesar CHavEz (entre Mission y S. Van Ness). 252-5375.
Gratis. Sin cita: L 10am-mediodia prueba de VIH; Ma 9-11am atencion médico. Solo 20 personas se aceptan
con prioridad a jornaleros. Hay clases de inglés. Referencias del trabajo L-V 6:30am-1pm, S 6:30am-12pm.
Espaiiol e inglés.

Otras Clinicas (Mas al otro lado)
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Glide Health Services. 330 ELLis, P1so 6 (entre Taylor y Jones). 674-6140. $0-tarifa completa. Para residentes
de San Francisco mayores de 18 afios. Llame para cita L-J 8:30am-5pm, V 8:30am-12pm, o presentarse L-V
8:30am. Confidencial orales pruebas rapidas de VIH. Chequeos para cancer de seno y hepatitis, manejo de

casos, diabetes, hipertension, abandono del habito de fumar y del abuso de sustancias. Solo inglés. (&)

Haight Ashbury Free Medical Clinic. 558 CrLayTonN (con Haight). 746-1950. $0-tarifa completa. Solamente
para personas con MediCal o MediCare o que no tienen aseguranza. Llame LMaJ 9am-5pm, Mi 9am-8pm, V
12:30-5pm. Manejo de casos para personas desamparados y/o con VIH. Espafiol e inglés.

#Clinicas de Atencion Rutinaria brindan servicio médico completo y rutinario que IClinicas que se dedican unicamente a servicios de salud mental, educacion
incluye chequeos y referencias. Clinicas de Atencion Urgente brindan servicio de la salud, y programas para el abuso de sustancias (drogas y alcohol) no

médico limitado que incluye chequeos y referencias.  En Caso de Emergencia Llame al 911. estan incluidos en esta lista.
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Otras Clinicas (Cont. del otro lado)

Haight Ashbury Integrated Care Center. 1735 MissioN STREET (a la calle 13). 746-1940. $0-tarifa completa.
Llame para cita L-V 9am-5pm. Hay tratamiento de abuso de sustancias y acupuntura. Espafiol e inglés.
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Huckleberry’s Cole Street Clinic. 555 CoLE (con Haight). 751-8181. Gratis para jovenes desamparados de 12-24
afios, otros llamen para mas informacion. Si 12-18 y no desamparado los padres deben consentir para atencion
rutinaria. Llame para cita LMaMiV 9am-5:30pm, J 2-6pm. Sin cita: J 2-6pm. Hay manejo de casos, terapia e
educacion de salud de pares. Llame 386-9398 para educacion de salud y servicios psicosocial. Espafiol, cantonés,
inglés.

Larkin Street Youth Clinic. 1138 SutTer (entre Larkin y Polk). 673-0911 int. 259. Gratis para jovenes
desamparados de 12-24 aflos, otros llamen para mas informacion. Llame L-V 9am-5pm, Ma 11am-5pm. Cita el
mismo dia para algunos servicios. Sin cita: L-V 9:30am-1pm y 2-5pm; pruebas de VIH rapido LMiV 9am-1pm,
2-5pm, Ma 2-5pm. Espafiol e inglés.
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Lyon-Martin Health Services. 1748 MarkeT, Surte 201 (entre Gough y Octavia). 565-7667. $0-tarifa completa.
Mujeres y todos trasgéneros bienvenidos. Llame para cita LMiV 9am-5pm. Solicitar informacion sobre la grupo de
apoyo para mujeres VIH+. Espaiiol e inglés. E-mail: info@lyon-martin.org.

New Generation Health Center. 625 PoTrerO (entre calles 18 y 19). 502-8336. <newgen.ucsf.edu> $0-tarifa
completa. Jovenes de 12-24 afios. Llame para cita LMiV 9am-5pm, MaJ 10am-6pm. Sin cita: LMiV 9am-5pm,
Mal 10am-6pm para anticonceptivos de la emergencia. Espafiol e inglés.

Planned Parenthood. (Planificacion Familiar). 815 Eppy, 2° Piso (cerca de Van Ness). (800) 967-7526.
<www.ppgg.org>. $0-tarifa completa. Llame para cita L-V 9am-5pm, o en-linea a cualquier hora. Aborto
quirdrgico o con medicacion, anticonceptivos de emergencia, investigacion cervical del cancer, prueba de VIH
rapido y pruebas y vacunacion del VPH, contracepcion, vasectomia y fisicas. Espaiiol e inglés, otros idiomas a
través de un intérprete telefonico.
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San Francisco Free Clinic. 4900 CALIFORNIA (con av. 11). 750-9894. Gratis. Solamente para los que no tienen
aseguranza. Llame para cita L-V 1-4:30pm con 1 semana de anticipacion. Espafiol, cantonés, inglés y mandarin.
Ruso y vietnamés con un semana de anticipacion.

St James Infirmary. 1372 Mission (entre calle 9 y 10). 554-8494. <www.stjamesinfirmary.org> Gratis. Para

los trabajadores del sexo actuales, anteriores y transitorios y sus socios actuales. Llame para cita Ma 3-6pm o

Mi 6-9pm, J 1-4pm. Sin cita: intercambio de jeringas: Ma 1-6pm; atencion médica: Mi 5:30-9pm; trasgénero
grupo: J 1-4pm. Hay pruebas de EV, VIH, TB y hepatitis. Hay alimento, ropa, condones, lubricante, ayuda legal,
masaje, reiki, acupuntura, consejeria, reduccion del dafio y grupos de apoyo. Espafiol e inglés. Cantonés, coreano,
mandarin, tailandés, y vietnamés con cita previa.
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Tenderloin Health. 255 GoLpEN GATE (con Leavenworth). 431-2900. $0-tarifa completa. Llame 9am-4pm para
entrevista. Para residentes de SF con VIH. Hay pruebas de VIH y Hepatitis C, consejeria y manejo de casos por las
enfermeras. Espailol e inglés.
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'Women’s Community Clinic. 2166 Havgs, Suite 104 (entre Shrader y Cole). 379-7800. Se pide donacién pero no
se niega servicio a nadie por falta de fondos. Llame para cita L-J 1-9pm; V 9am-5 pm. Sin cita: Ma 9am-9pm, V
9am-1pm. Personas de cuerpo femenino o que se identifican como mujeres son bienvenidas. Espafiol e inglés.

Sitios de Pruebas

City Clinic. 356 CaLLE 7 (entre Folsom y Harrison). 487-5500. <www.sfcityclinic.org>. Se pide donacion de $10
pero no se niega servicio a nadie por falta de fondos. Presentarse (jtemprano!) LMiV 8am-4pm, Ma 3-6pm, J
3-4pm; gente con sintomas del EV: MaJ 1-3pm. Planificacion familiar sin cita: LMiV 8am-3pm, Ma 1-3:30pm,

J 1-3pm; o llame para J cita de la mafiana. Clinica de primera etapa de VIH solo con cita. VIH profilaxis post-
exposicion y anticonceptivos de emergencia después de una evaluacion clinico. Pruebas de VIH solo para los que
se consideran alto riesgo. Espailol, cantonés, inglés, mandarin, ruso y tagalo. (5]

First Resort. 450 SutTer Suite 1740 (entre Stockton y Powell). 627-9175. Gratis. Llame para cita LMiJV 10am-
6pm. Hay ultrasonido y consejeria. Espaiiol e inglés.

UCSF AIDS Health Project. Sitios varios. 502-8378. Se pide donacion pero no se niega servicio a nadie por
falta de fondos. Llame para cita Ma-V 11am-4:30pm para prueba de VIH. Anoénimo, confidencial. Consejeria de

evaluacion de riesgos. Espaiiol e inglés. Otras idiomas por la cita.

#Clinicas de Atencion Rutinaria brindan servicio médico completo y rutinario
que incluye chequeos y referencias. Clinicas de Atencion Urgente brindan servicio
médico limitado que incluye chequeos y referencias.

IClinicas que se dedican unicamente a servicios de salud mental, educacion de la
salud, y programas para el abuso de sustancias (drogas y alcohol) no estdan incluidos
en esta lista.

Acupuntura: 1. American College of Traditional Chinese Medicine. 555
DeHaro, Sala G. 282-9603. Clinica oido gratis. Presentarse LMa 1:30-4:15pm,

MiJ 9-11:45am.

2. Haight Ashbury Integrated Care Center. 1735 MissioN STREET (a la calle 13).

746-1940. Llame para cita L-V 9am-5pm. [&]

MISCELANEA ) )

Intercambio de Jeringas. Llame HIV Prevention Project 241-5100 para
lugares y horas. Intercambio de jeringas, condones, atencion a los abscesos,
pruebas de VIH/EV, vacunacion del hepatitis A 'y B, y médico basico. Espafiol
e inglés.

MediCal. 863-9892. Hay muchos servicios para personas aseguradas

3. SAGE. 1275 Mission St. 905-5050. Acupunctura de Desintoxicacion LMa
1:30-3pm, Mi 3-4:30pm, JV 9:30-11am. [&]
Examenes de la vista: Llame al San Francisco General Hospital a 206-7800.
Cirugia: Operation Access. 115 Sansome, Suite 1205 (con Bush). 733-0052.
Llame L-V 9am-5pm para informacioén como obtener cirugia menor. Espailol,
inglés, y portugués; otros idiomas a través de un intérprete.
Health & Healing Center. 2040 Webster (cerca de Sacramento). 600-3681.
Ma-V 1-5pm. Un centro gratis y de auto-servicio con informacion sobre la
salud.

por MediCal. Puede calificar si es mayor de 65 o menor de 21, o ciego,
incapacitado, o embarazado.

San Francisco Rape Treatment Center (Centro de Tratamiento para
Violacion). 2727 Mariposa, Suite 100 (entre Florida y Bryant). 437-3000.
Gratis. Trabajador social L-V 8am-5pm (intervencion de crisis, coleccion de
pruebas y servicios medicales de 24 horas a SF General Hospital Emergency).
Este centro es para todas las victimas de 18+ afios incluso LGBTQQ. Hay
consejerias médicas y psicoldgicas. Espaiiol, inglés, mandarin, y portugués.

Solicitamos sus correcciones o comentarios para nuestra proxima lista. Por favor llame 648-3222. Actualizaciones de listados disponibles en <http.//freeprintshop.org>.
Esta lista puede reproducirse libremente (pero modificada solo bajo autorizacion). © 2010 Free Print Shop.

En Caso de Emergencia Llame al 911.



